
Erfahrungs-Workshops mit Live-Musik 
Mit  Sabine Aksoy  &  Lito Bringas

Die Schwingungen der Musik vermögen es, uns mitzunehmen in die Welt der Seele…

Diese Erfahrung öffnet dem Teilnehmer eine elementare, innere Welt, in der zeitloser Frieden, tiefes Verstehen und ein Erleben von 
„besonderer Wachsamkeit“ möglich wird.

Die spürbaren Vibrationen und Klänge unterschiedlicher Naturinstrumente (indianische Panflöte, Percussion, philippinische Mund-
harfe, u.a.), begleitet von Worten – erzählen eine Geschichte, welche Bilder, Empfindungen und ein Erleben im Innern der 
Teilnehmer entstehen lassen. In dem sich entfaltenden, erweiterten Bewusstsein können Antworten und Wissen der Seele unser 
Alltagsbewusstsein bereichern.

Lito Bringas verzaubert durch seine „Improvisationen mit Naturinstrumenten“ und seinem eigenen Stil den Raum, die Zeit und die Zuhörer…
Sabine Aksoy begleitet die Teilnehmer durch diese Erfahrung.

Workshops:
- Die heilende Kraft des „Alles was ist“ 20.08.11  &  10.12.11  15:00 – 17:30 Uhr  40,- €
- Reise zum eigenen Schatz 10.09.11  15:00 – 17:30 Uhr  40,- €
- Reise in die Welt der Seele  5.11.11  15:00 – 17:30 Uhr  40,- €

Weitere Informationen unter: www.lebenskunst-praxis.com und www.litobringas.de

Herzlich willkommen!

Anmeldung bis 4 Werktage vor Veranstaltungsbeginn 

erforderlich. Ihre Reservierung erfolgt nach

Eingang der Gebühr auf das Konto von:

Sabine Aksoy, Sparkasse Hannover,

BLZ 250 501 80, Kto.-Nr. 91 00 534 80.

Schmiedestr. 18  

Fon: 0511 36 707 66

30159 Hannover

lebenskunst-praxis.com
info@lebenskunst-praxis.com

Praxis

Veranstaltungsort:

im Zentrum Vital (Ärztehaus)
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