Der Zauber der
Naturmusik
wird zum Erlebnis

Musikalische Meditation & Natur pur ...

/Lito Bringas (pera)

prasentiert eine Meditationsreihe, die Sie mit
Musik und Wort anleitet. Erleben Sie die

indianische Panflote, Keyboard, Trommelin,
Chacchas & weitere Naturinstrumente

Die heufige musikalische Meditatfion ist den
Elementen ,Wasser” und ,Feuer gewidmet

Mit dem Tai Chi-Lehrer Reiner Engelke genielBen Sie
eine Bewegungsmeditation in der Natur

= = Anmeldung bis 16. April 2011

Infos/Wegbeschreibung umseitig www.lifolringas.de

Samstag, 07.05.11 « 10:30 - 17:30h



Zusqtzliche Infos

Veranstaltungsort:

Idyllisch gelegenes Bauernhaus mit groBer
Wiesen- und Gartenanlage (Birgit und Gerhard Krause)

32457 Porta Westfalica , Die Emme 19

Infos & Reservierung :
Tel. 05751 - 87783 oder bikrad6é@gmx.de

Allg. Infos :
Tel. 0511 -4737710

Kostenbeitrag incl. Getranke & Speisen :
EUR 65.- /p.Person

Anmeldung mit Vorkasse bis 16. April 2011

Bankverbindung:
Gerhard Krause, Sparkasse Minden-L.
BLZ 490 501 01, Kto. 433 063 98

Parkmoglichkeiten
vor dem Tor auf dem breiteren Seitenstreifen

e Mitfahrgelegenheit/off. Verkehrsmittel:

auf Anfrage

e Fir die Meditation bitte mitbringen:

Sitzkissen, bequeme Socken/Strumpfe oder Hausschuhe

Ihre Notizen:



Anfahrt

aus Richtung Dortmund/Bielefeld

A2 Abfahrt Veltheim (34)

Richtfung Veltheim/Hannover

weiter bis ,Stopp™-Schild,

links ab, Richtung Rinteln/Hannover

Kreuzung in Eisbbergen, links ab, Richtung Hannover (Pkw),
danach rechts ab, Richtung Hannover (Pkw), dieser
StraBe folgen. Nach dem Anstieg rechts ab in ,Die Emme™
nach 100m rechts ab ,Die Emme”™

100m links, Haus Nr. 19

aus Richtung Hannover

A2 Abfahrt Bad Eilsen/Buckeburg (35)

B83 Richtung BlUckeburg/Minden

an der 2. Ampel links nach Kleinenbremen

dieser StraBe folgen bis zum Kreisverkehr in Kleinenbremen
3. Ausfahrt Richtung Rinteln

unter der Autobahnbricke durch (hoher Viadukt)

nach ca. 200m rechts ab, Richtung Eisbergen

nach 600m links in ,Die Emme”™

nochmal nach 100m rechts ab

100m links, Haus Nr. 19



Beschreibung zum Plon unten rechils

Aus Richtung Dortmund/Bielefeld  Aus Richtung Hannover

A2 Abfahrt Veltheim (34) A2 Abfahrt Bad Eillsen/Blickebu Bzd Geynhavsen

(35)
weiter bis Stop“-Schifd, B &3 Ricttung
inks ab Richtung Rinteind an der 2. Ampel links nach

Kreuzung in Eisbergan, links ab irigen bis zum Kreisverkehr in
Richiung Hamnowver (PHW) Higinonbremen

f rechits ab Richrivng 3 Ausfahrt Richtung Rintein

Hannover {(PKW) unier der Autobahnbriicke durch

100 m links, Haus Nr. 19

n vor dem Tor auf dem breiteren Seitensireifen
Tal. 05751 /87783 oder 01781018919 B, + G. Krause
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